13.072 - Zemiaky zapekané s masom a syrom

Kategoria: Pokrmy z mletého mésa a polomasité pokrmy Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Zemiaky kg 22| 17,6 26| 20,8 30 24 36| 28,8
Bravcové plece b. k. kg 3,5 3,5 4,5 4,5 5 5 55 55
Olej kg 0,3 0,3| 0,45| 0,45 0,5 0,5 0,7 0,7
Cibula kg 0,8 0,7 0,8 0,7 1] 0,85 1] 0,85
Sofl kg| 0,08/ 0,08 0,1 0,1 0,12 0,12] 0,15| 0,15
Syr tvrdy kg 1,5 1,5 2 2 2,5 2,5 3 3
Vajcia ks 20 1 15| 1,25 30 1,5 35| 1,75
Maslo kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3
Mlieko | 3 3 3,5 3,5 4 4 4,5 4,5

Alergény: 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 190 270 300 330

Hmotnost’ spolu: 190 270 300 330

Technologicky postup:

Maso umyjeme vcelku, osu$ime a pomelieme. Na Casti oleja spenime ocistenl nadrobno pokrajanu cibulu, pridame pomleté maso,
osolime, podlejeme vodou a udusime. V Supke uvarené, oCistené zemiaky pokrajame na platky. Peka¢ vymastime zvySnou &astou oleja,
rozlozime vrstvu zemiakov, vrstvu masa a vrchnl vrstvu zemiakov. Pokvapkame maslom, posypeme strihanym syrom, zalejeme
mliekom, v ktorom roz&lahame vajcia a upecieme.

Priloha: Salaty z €erstvej zeleniny, zeleninova obloha.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

Al 352 | 1472 | 14,51 0,00 143| 38,1 2108 2,90 22,6 | 5,80
B:| 444 | 1856 | 18,39 | 0,00| 19,5| 45,1 | 273,5 3,50 26,5| 6,90
C)| 512| 2143 | 21,59| 0,00| 22,4 | 52,1 | 336,2 4,00 30,7 | 7,90
D:] 608| 2543 | 2496| 0,00| 26,6| 623| 399,7 4,70 36,6 | 9,50




